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Trai 6 e gli 8 anni la visita di controllo dal denti-
sta si conclude molto spesso con la stessa prescri-
zione: I'apparecchio per raddrizzare i denti ed evi-
tare guai futuri. E allora sorge il dubbio: possibile
che la maggioranza dei piccoli pazienti ne abbia
bisogno? Insomma, I'apparecchio per i denti ¢ una
necessitd 0 una moda? Per fare il punto abbiamo
intervistato Laura Strohmenger, odontoiatra pe-
diatrico dell'Universita di Milano.

® \\quauicas:
L’APPARECCHIO
E DAVVERO

@ NECESSARIO?

Quando le due arcate dentali del bam-

R ® bino non crescono in ugual maniera e
» in modo armonico: quella superiore,

per esempio, & troppo sviluppata rispetto all’in-
feriore € sproporzionata rispetto alle altre ossa
del cranio. Oppure & troppo piccola. Questi di-
fecei di crescita sono abbastanza frequenti e il piti
delle volte creano disarmonie lievi. Nonostante
cid, alterano l'equilibrio naturale tra le due ossa

A\

e mettono a rischio un perfetto allineamento dei
denti, la loro crescita regolare e il sottile mecca-
nismo che regola la masticazione. L'apparecchio
corregge questi difecti e fa si che i denti delle
due arcate battano alla perfezione gli uni sugli
altri senza mandare in tensione ['articolazione
della mandibola.

LA MAMMA PUO CAPIRE DA SOLA
® QUANDO E PROBABILE CHE IL
A BAMBINO NE ABBIA BISOGNO?
Cerro: le basta osservare il bambino. E
tutto ok se l'arcaca superiore si chiude
e su quella inferiore come il coperchio di
una scatola. Qualcosa non va, invece, se un’arcata
rientra o sporge rispetto all'alcra, o se 1 denti delle
due arcate non si toccano, eventualiti pill frequen-
te tra i bambini che hanno il vizio di succhiarsi il
dico. L'allarme apparecchio, perd, dovrebbe scatta-
re solo dai 6 anni in poi: quando il bambino & pitt
piccolo, le ossa si stanno ancora sviluppando. Per
questo, meglio aspettare che scendano i primi den-
ti definitivi: la comparsa dei 4 incisivi e dei 4 mo-
lari dell’arcata superiore e di quella inferiore sono
anche il segno di una maggior maturiti ossea.
Segne >
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I DENTI
VANNO
LAVATI BENE
E SPESSO.
LIGIENE
ORALE

DEVE ESSERE
MOLTO
SCRUPQLOSA
PERCHE IL.
RISCHIO DI
CAREE
GENGIVITI

E PIU ALTO

1COSTI?

® MACCHINETTA IN VISTA ANCHE SE
- 1 DENTI SONO STORTI?
Non & detto: la macchinetta & utile

R “ solo se i denti accavallati o storei si
@ associano a difetti di crescita delle
due arcare. In caso contrario, possono riacquista-
re la loro naturale posizione via via che i dentini
da latte vengono sostituiti da quelli definitivi.
Per evitare di mettere un apparecchio “a vuoto”,
percid, meglio fissare il primo controllo in un
centro di odontoiatria pediatrica: sono attivi
presso la maggiori cliniche universitarie del nc-
stro Paese e garantiscono una diagnosi corretra,
grazie a radiografie laterali del cranio del bambi-
no: danno il polso della situazione e permettono
di fare previsioni. Sulla base delle lastre e cor: ap-
positi tracciati, infatei, 'odontoiatra pediac-ico &
in grado di capire se la situazione & destinata «
risolversi da sola con il tempo, o se invece occor-
re l'aiuto dell'apparecchio. Per effertuare juesra
visita non occorre un’impegnativa: basta {issare
I'appuntamento e pagare il ticker previsto

D e PER LAPPARECCHIO C! St PUO
i RIVOLGERE Al CENTRI PUBBLICI?
Le cliniche universitarie di orto don-
R ® zia e alcune Asl hanto sezioni dedi-
o cate ai piccoli pazienti. L'apparec-
chio, perd, in genere viene garantito solo ai bam-
bini indigenti (in affidamento, per esempio), o
con difetti scheletrici gravi che alterano 1. sim-
metria del volto o la normale crescita dei denci.
Gli altri devono rivolgersi agli studi privati e la
famiglia deve accollarsi totalmente le spese.

Occhio al portafoglio

| preventivi dei dentisti possono variare parecchio.
«l prezzi cambiano a seconda del livello di espe-
rienza del professionista, della citta in cui opera,
della collocazione del suo studio», spiega Roberto
Callioni, presidente dell’Andi (Associazione nazio-
nale dentisti italiani). «Ci sono pero delle tariffe mi-
nime di riferimento, sotto le quali ¢’ da dubitare
che il lavoro di un ortodonzista possa essere di
qualita e accurato: non meno di 1800 euro per
un'arcata quando I'apparecchio & mobile e non
sotto i 3000 se & fisso. Il consiglio & di chiedere
sempre un preventivo che indichi il costo del
check-up ortodontico (che si pud perd effettuare
anche nel pubblico), il tipo di apparecchio, la dura-
ta del trattamento e il suo prezzo totale o relativo a
un anno di cura (comprensivo dei controlli mensili).
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D ® CONVIENE SCEGLIERE IL TIPO
- MOBILE O IL FISSO?
La scelra & subordinara al tipo di di-
P “ ferco di crescita da correggere. Appa-
@ recchio fisso, per esempios per i bam-
bi~ con un palato molto piccolo. Meglio il mobi-
Ir,, in-ece, per quelli che hanno solo un lato del-
Jarcita superiore poco sviluppata, o quelli in cui
1’0550 superiore cresce di pil rispetro a quello infe-
ricre. La scelta spetta percid all'ortodonzista: lo
si-ecialista effertua le impronce delle arcate del
tambino, imprime su una lastrina di cera la bat-
tuta di masticazione (ovvero il punto di conratto
dei denti) e chiede poi a un odontotecnico di met-
tere a punto l'apparecchio. Sperta almedico defi-
nire anche sino a quando il bambino dovravortar-
lo. Di solito la scadenza non & valutabile alla per-
fezione e i tempi possono variare dall’annoai due.

@ L’APPARECCHIO INVISIBILE PUO
o ESSERE UNA BUONA SOLUZIONE?

Va bene soprattutto per gli adole-
R ® scenti che non si piacciono con una
® bocca turtra fili e ferri: & simile a una
mascherina per lo sbiancamen:o dei denti, si ri-
muove, & trasparente e non ha ande o morsetti.
Questo apparecchio, pe &, 2 ind'cato agli over 14
che hanno un corretto v luppo delle arcate e che
devono correggere solc problemi di catrivo alli-
neamento dei denti. A 14 anni la dentarura defi-
nitiva & ormai compi¢ta ¢ non ¢’¢ da sperare che
denti affollati, sovraprosti o troppo distanziai ri-
trovino da soli la giuta posizione.

@ CISONO REGOLE PARTICOLARI
- DA RISPETTARE?

Curare con molta artenzione 'igiene
R ® orale: se il bambino porta I'apparec-
® chio mobile, deve rimuoverlo prima
dei pasti, pulirlo e indossarlo nuovamente dopo
aver spazzolato bene i denti. Deve inoltre portar-
lo per almeno 2-3 ore durante la giornata (di so-
lito nel pomeriggio, dopo la scuola) e per tutra la
notte. Igiene orale ancor piti serrata per chi porta
I'apparecchio fisso: non pud essere rimosso e il ri-
schio di carie e di gengiviti si alza notevolmente.
Prima di applicare l'apparecchio, il medico pud
decidere di stendere una speciale vernicetta al
fluoro sulla superficie dei denti: li rende pi resi-
stenti ¢ meno aggredibili dalla placca batterica.
Risulraro: previene le alterazioni dello smalro,
pit facili nei punti dove sono fissate le bande e
gli atracchi dell’apparecchio.
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