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DENTISTA

»LABBRA SCREPOLATE E ALITO CATTIVO

Cosa significano: una possibile gengivite, cioé un‘inflammazione del
colletto di uno o piu denti. Basta il minimo insulto per ottenere un san-
guinamento. Anche se il dolore é di solito assente, il residuo di cibo
eventualmente incastrato tra i denti rende pit profondo il solco tra gen-
give e denti, con la formazione di tasche gengivali. Puo rimanere un
arrossamento superficiale per molti anni, o addirittura per tutta la vita,
0 puo evolvere in parodontite. Ed é a questo punto che il dolore scorag-
gia la pulizia: in questo modo si chiude il cerchio della trascuratezza,
moltiplicando gli effetti negativi come la sensibilita dei denti al freddo
e al caldo, o un sapore sgradevole nella bocca.

Come si cura: asportazione del tartaro e sciacqui con collutorio a base
di clorexedina. Questa principio attivo pud far comparire delle macchie
sui denti, tuttavia queste macchie sono facilmente rimuovibili al termi-
ne della cura da parte del dentista.

Come si pud prevenire: visite regolari dal dentista e una corretta e
scrupolosa igiene orale.

Roberto Callioni, presidente Associazione nazionale dentisti Italiani (Andi).
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