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Prevenzione del tumore al cavo orale

N Terza echzmne dell’Oral cancer
day il 12 settembre in piazza Puc-
cini a Novara, giornata mondia-
_le della prevenzione organizzata

dall’Andi (Associazione nazionale

dentisti italiani), ovvero campa-
gna di sensibilizzazione sulla pre-
venzione dei tumori del cavo orale.
L'Oral cancer day ha come scopo
primario quello di portare i citta-
dini, tramite un’efficace attivita di
comunicazione e informazione, a
. farsi visitare al fine di favorire una
crescita della cultura della preven-
zione delle patologla del cavo ora-
le. «Infatti - spiega il dottor Mauro
Casella presidente provinciale del-
I'Andi - dal 12 e fino al 22 settem-
bre ¢ possibile prenotare una visita
di controllo totalmente gratuita al
numero verde 800911202: sara in-
dicato il dentista Andi piu vicinoy.
‘«La prevenzione e indispensabile
- continua Casella, insieme a Ric-
cardo Maccario, segretario Andi
- poché il tumore del cavo orale &
una malattia invasiva e invalidan-
te che colpisce 6000 persone ogni
anno, soprattutto uomini al
sopra dei 50 anni. Lo sviluppo del
~ tumore ¢ legato nel 75% dei casi
ad abuso di alcol e fumo; la com-
binazione di queste due abitudini
aumenta il pericolo della malattia
. diben 15 volte e una cattiva igiene

orale incrementa ulteriormente il

Riccardo Maccario e Mauro Casella

. rischio. Altre cause possono esse-

re: una dieta povera di verdura e
frutta, infezione da Papilloma vi-
rus umano e microtraumi ripetuti
(denti scheggiati, protesi irritan-
ti)». Quindi una diagnosi tardiva
significa ridurre le possibilita di
guarigione: per questo-le visite pe-
riodiche dal proprio dentista sono
fondamentali. Piu il tumore ¢ pic-
colo, maggiore ¢ la poss1b1]1ta di
guarire, fino al 90% dei casi.

Testimonial dell’iniziativa, patro-
cinata dal Ministero della Salute e
in collaborazione con I Istituto tu-
mori di Milano e a cui partecipano
oltre 600 volontari in tutte le mag-

giori piazze italiane, Max Laudario

di Striscia la Notizia.
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