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Sono 370 le donne trentine cui viene diagnosticata
e fra queste ogni anno una novantina non riesce

Con le giornate del «Nastro rosa» possibilita per tutte
di oitenere delucidazioni e sottoporsi a verifiche e test

STEFANO PIFFER

Sono 37 le donne che ogni an-
noin Trentino si ammalano di
tumore al seno. Tra loro, me-
diamente una novantina non
riesce a sconfiggere la malat-
tia.

L'etd media delle persone che
si ammalano é di 63 anni e fra
le cause, altre alla familiarita,
ci sono il fumo, la sedentarie-
th e l'errata alimentazione, L'in-
cidenza maggiore ¢ proprio fra
i60 ei 70 anni, una fascia d'eta
che conta circa il 34% deicasi.
Ottobre & il mese della preven-
zione, unico metodo efficace
per affrontare € combattere la
malattia qualora dovesse pre-
sentarsi. E per tutto il mese &
in programma la diciannovesi-
ma edizione defla campagna
aNastro Rosas, Un insieme di
iniziative di sensibilizzazione
e visite senologiche gratuite.,
Si & iniziato lunedi a Trento con
ben 30 donne che hanno tele-
fonato al Centro prevenzione.

a sconfiggere il male: Cristofalini: «Prevenire & vitales

Tumori al seno, ogni anno 400 casi

Ottobre é il mese della prevenzione
con la possibilita di visite e analisi gratuite

5i proseguira dall'8 ottobre,
giorno a partire dal quale per
diverse giornate ci si potra re-
care presso i centri nelle altre
zone del Trentino (a Trento ci
sara un’altra opportunita il
giorno 29).

«L'obiettivo della campagna &
quello di sensibilizzare le don-
ne ad aderire allo screening
provinciale - ha spiegato ai mi-
crofoni di radio Dolomiti il dot-
tor Mario Cristofolini, presiden-
te della sezione locale della Le-
ga per la lotta contro i turmnori
- oppure venire alla Lilt dove
offriamo visite senologiche gra-
tuite per le donne trai 25 ai 50
anni e con pit di 70 anni. Nel
caso delle ragazze pin giovani.
possono esserci comungue dei
problemi teenici nello svolge-
re l'esame perché il seno é mol-
lodenso e quindi spesso siop-
ta per l'ecografias.,

Quanto & importante la preven-
zione?

«F fondamentale. Non tanto la
prevenzione primaria, visto

Sopra uno
screening
mammografico
presso gli
ambulatori
dell’Azienda
sanitaria

A sinistra il
presidente Lilt
Mario
Cristofolini

che le cause che possono por-
tare all'insorgenza del tumore

$0No ancora poco note. Il can-
cro pud essere legato a distur-
bi ormonali, oppure a inquina-
mento, sovrappeso, poca atti-
vitafisica. E suqueste cose che
una persona pud intervenire.
Ma soprattutto o' la diagnosi
precoce, attraverso la mammeo-
rafian.
anto pesa la familiarita?

«Parecchio. Significa avere una
predisposizione e quindi an-
che le donne sopra i 45 anni
con familiarita possono, ome-
glio devono, effettuare lamam-
mografia, che & gratuitas.

Che le donne siano attente e in-
teressate al problema lo si & ca-
pito anche ieri in diretta a Radio
Dolomiti, E' bastato citare la Cam-
pagna «Nastro Rosas durante il
programma condotfo da France-
sca Bertoletti ¢ Laura Paolazzi,
per veder floccare messaggi e te-
lefonate per sapere come e dove
recarsi per effettuare lo scree-
ning. Dottor Cristofolini, le don-

in citta e in tutte le vallate fino alla fine del mese

ne sono dungue attente?

«Maolto. Il Trentino & ai vertici
per numero di donne che ac-
cedono allo screening. Manon
siamo ancora al 100%, quindi
dobbiamo continuare a stimo-
lare. Il Trentino & in vetta in Ita-
lia per efficacia dello screening,
anche se spesso manca il per-
sonale per poterlo fare. C'¢ chi
si lamenta dei tempi d’attesa
troppo lunghi, ma questi tem-
pi sono fisiologici. Inoltre il tu-
more spesso non & un male co-
si aggressivo e non richiede
nella maggior parte dei casiun
intervento immediatos,

Certo & che di fronte a un respon-
so di positivita al cancro ¢ com-
prensibile che una donna si spa-
venti e voglia risposte e analisi
immediate.

«QQuesto & comprensibile. Per
sveltire le operazioni servireh-
bero pin operatori. Noi della
Lilt saremmo disposti a dare
una mano, ma gquesti operato-
ri sono molto specializzati e so-
no davvero pochis.
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Y > 70 aderenti

.Control-l.o gratuito dei denti

Torna anche quest’anno il mese della prevernzione denta-
le: per tutto ottobre EXER Inazionaledenti-
stif e Mentadent rinnovano peril 327 anno I'appun-

tamento.

In regione quest’anno sono ben centocingue gli studi den-
tistici convenzionati che hanno aderito, di cui pid di set-
tanta in Trentino, Come ogni anno verra offerta una visita
di controllo completamente gratuita per tutta la famiglia
presso un ass0c iatum

Durante tutto il mese di ottobre, sara dungue possibile fis-
sare un appuntamento per una visita gratuita presso uno
dei volontari aderenti.

Basta chiamare il numero verde Mentadent 800 800 121 -
attivo per informazioni e prenotazioni dal lunedi al vener-
di, dalle 9.00 alle 18.00 - per conoscere nome ¢ indirizzo
dello studio pit vicino e scegliere giorno e ora.

L'elenco dei professionisti aderenti & disponibile anche su
www.anentadent.it e www.obiettivosorriso.it.
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