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Rinforzalo smaltoformando sui dentiunabarriera protettiva.

GENTE Benessere

imbi senza carie
grazie al fluoro

Maanchel'igiene & importante e si comincia da neonati

ni soffre di carie e disturbi alle gengi-

ve. Per prevenire questi disturbi oc-
corre avere buoni alleati. Un posto di
riguardo spetta al fluoro, «che favorisce
la mineralizzazione dello smalto for-
mando sulla superficie dei denti uno
strato resistente alla caries, spiega il
dottor Roberto Rozza, responsabile del
reparto di Odontoiatria per pazienti di-
sabili presso la Clinica odontoiatrica

PER TUTTO OTTOBRE
Visite gratuite
per grandi e piccini

= l Imese della prevenzione
(59? dentale, promosso
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I n Italia, 1 bambino su 2 fino ai 12 an-

. dentistie Mentadent, offre
_l""""""‘ *| visite gratuite per tutti. Per
fissare un appuntamento, basta
chiamare tuttii giorni (compreso
ilfine settimana)dalle 10 alle 22,
ilnumero verde 800-60.01.10.

dell'ospedale San Paolo di Milano. «Il I&

fluoro & presente in natura in molti ali-
menti (come té, uva e gamberetti) e so-
prattutto nell'acqua, inoltre viene ag-
giunto nei dentifrici, nei gel e nei col-
luttori e questo & il modo migliore per
riequilibrarlo. Ma per vincere la guerra
alla carie bisogna stare attenti anche a
quello che si mangia, Vanno limitati ca-
ramelle, cioccolatini, merendine e bibi-
te zuccherate», precisa Rozza, mentre
hanno il via libera frutta e verdura cru-

da, specie quella che “pulisce” denti e

gengive, come mele, carote e sedano. E
la vitamina C contenuta in arance, fra-
gole, kiwi combatte i batteri nocivi che
“insidiano” la bocca.

Importantissima l'igiene orale, che deve
cominciare dalla nascita. [nfatti, prima
della comparsa dei dentini, le gengi-
ve vanno pulite con una garza o un
dito di gomma. Poiidenti vanno lava-

ti dopo pranzo con lo spazzolino, da
scegliere in base all'etd, ma sempre con
setole morbide e testina piccola.
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Per ligiene dei denfini, !
spazzolino (3,40 €) e dentifricio
(3,40 €) Elmex Bimbi di Gaba.
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