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Roma, 23 lug. (Adnkronos Salute) - Per il sesto anno consecutivo torna 'Sorrisi d'agostò, l'iniziativa dell'Andi 
(Associazione nazionale dentisti italiani) che permette ai cittadini di trovare un dentista con lo studio aperto 
durante il periodo delle vacanze. Per tutto il mese di agosto, collegandosi al sito www.obiettivosorriso.it o 
chiamando il numero verde 800911202 (dal lunedì al venerdì con orario 9-13 e 14-18), si potranno conoscere i 
riferimenti del dentista Andi aperto più vicino e prendere un appuntamento. 
 
Prima di partire, comunque, i dentisti Andi consigliano di effettuare una seduta di igiene orale professionale: "una 
bocca sana, con denti levigati, privi di macchie e di sensazioni di alitosi, permette di sentirsi a proprio agio con se 
stessi e con gli altri. 
 
Sarà opportuno anche eseguire specifici controlli sulle protesi dentali, sia fisse che rimovibili, per valutare la loro 
stabilità ed efficienza masticatoria. In particolare quella implantologica richiede controlli periodici". 
Per i bambini portatori di apparecchi ortodontici "è buona norma effettuare un ultimo controllo per valutare lo 
stato di attivazione dei dispositivi utilizzati. Nel caso di criticità cliniche non risolvibili immediatamente chiedete 
al vostro dentista consigli su come agire in caso di difficoltà, avendo cura di farvi prescrivere - per portare con 
voi - eventuali farmaci analgesici o antibiotici per curare l'eventuale insorgenza di episodi dolorosi su denti 
critici. Ovviamente l'igiene orale rimane il fondamento per prevenire ogni problema odontoiatrico tutti i giorni 
dell'anno". 
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